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Pfiloha k PPS

Plan skoly ,,Co délat, kdyz...“

Toto je vypracovany metodicky postup prvni pomoci rizikového chovani zaka, co délat v pripadé
vyskytu rizikového chovani.

Postup v pripadé rizikového chovani

1. Zjisti-li ucitel u zaka (popf. skupiny zakt) néktery ze socialné patologickych jevl, oznami
skuteénost metodikovi prevence a zaroven tridnimu uciteli. Pokud skute¢nost zjisti tridni
ucitel, oznami vSe metodikovi prevence.

2. Tridni ucitel a metodik prevence se domluvi na postupu, situaci prosetfi, provedou zapis (metodik
ulozi).

3. Tridni ugitel informuje rodice o chovani jejich ditéte a o nasledném kazeriském postihu (ZK,
telefonicky, nebo pohovor).

pro$etti situaci, informuji Feditele $koly, informuji rodice, SMP a feditel svolaji vychovnou komisi.
(Zapis metodik uloZi.)

Kbodul - PRVOTNi INFORMACE — pisemné zaznamenani:

- bud provede sam uditel a pisemné zaznamenani preda metodikovi prevence k dalSimu
Setreni,

- nebo ucitel, zak, ¢i rodi¢ pfimo oznami metodikovi prevence a ten vSe zaznamena a za¢ne
prosetiovat.

Pisemné zaznamenani:
- KDO pfi8el a oznamuije.
- KDY pfisel — datum a ¢as.
- OBSAH sdéleni (celou vypovéd doty&ného).
- PODPISY (pokud rodi¢ odmitne podepsat, zapsat, ze odmitl).
- Pokud pfijde rodi¢ s informaci, sdélit mu, Ze do tydne -14 dn dame védét, jak Setfeni probiha, nic
vic nefikat, neslibovat.

DalSi postup na zakladé domluvy s metodikem prevence podle krokového scénare.



1. Zaskolactvi

Za zaSkolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o pfestupek, kterym
Zak umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, sou€asné jde o poruseni
Skolského z&konu, ktery upravuje povinnou $kolni dochazku. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového
chovani, které obvykle negativné ovliviiuje osobnostni vyvoj jedince.

Prevence:

soucésti Skolniho fadu

prevence zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti zakd, feSeni neomluvené nepfitomnosti a
postup zU&astnénych subjekttl je oSetfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ — ¢.j. 10 194/2002 — 14
(Véstnik MSMT sesit 3/2002)

nevhodné: neduslednost v dodrzovani $kolniho fadu, neprofesionalni komunikace s rodici,
nejednotny postup v dodrzovani pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi

dasledné vyzadovat po Z&cich dodrzovani stanovenych pravidel (SR, omlouvani...)

vSichni ucitelé jednotni

v€asné odhaleni zaskolactvi — ukolem tfidniho ucitele

tridni ucitel — zabyvat se dlivody absence (absence muze souviset i s Sikanou apod.)

zpozoruje-li tfidni ucitel potencialni problém, iniciuje kroky k preventivnim opatfenim, uvédomi
metodi¢ku prevence

zduraznit povinnosti a prava rodiéim souvisejici se Skolni dochazkou

prace s kolektivem (v&tépovani zadoucich hodnot), jasné vymezeni postihti

vyzadovat od zaka, ktefi byli nepfitomni, doplnéni zameskaného uciva a apelovat na rodi¢e, aby na
to u svych déti dohledli

vybizet spoluzaky k vzajemné pomoci a spolupraci pfi doplhovani zameskaného ucdiva

Prevence zasSkolactvi - postup

1.
2.
3.

© N

Zakonny zastupce (nebo zmocnéna osoba) omlouva do 3 kalendarnich dna.

Neomluvi-li zdkonny zastupce — volat, co je s ditétem.

Kazda absence zaka musi byt prokazatelné evidovana v elektronické tfidni knize a
zdiivodnéna. Rodi¢e (zakonni zastupci) zaka jsou povinni omluvit své dité do 3 pracovnich
dnli od zapoceti nepfitomnosti ve Skole. Omluvenku zasila zakonny zastupce zaka tfidnimu
uciteli pres systém Bakalafi — Komens — Omlouvani absence. Budou uvedeny konkrétni
davody absence.

Tridni ucitel ma v odiivodnénych pripadech (vysoka absence, podezfeni na neomluvené
hodiny) pravo vyzadat si od zakl Iékarské potvrzeni. O této skuteénosti musi byt zakonny
zastupce predem informovan.

Neomluvi-li zakonny zastupce — volat, co je s ditétem.

Neni-li zak Fadné omluven, absence je neomluvena. Nelze omlouvat zpétné, napf. po tydnu,
14 dnech ......

O situaci uvédomit metodi¢ku prevence — domluva na dal$im postupu.

Dité nechodi do Skoly, rodiée neomluvi, neberou telefon, nereaguji — uvédomit metodi¢ku
prevence — domluva na dalSim postupu.

Omluva béhem vyuky

Je-li znam diivod absence predem, omlouva ji zakonny zastupce tfidnimu uciteli neprodlené
v systému Komens.

Zak, ktery musi opustit $kolu v priibéhu vyuéovani, bude vyzvednut zakonnym zastupcem,
nebo predlozi pisemny souhlas zakonného zastupce s opusténim budovy v pribéhu vyuky.

Postih za neomluvené hodiny: 1- 2 ....NTU 17-24 .... 2.st.
3- 8 ...DTU 25 avice .... 3.st.
9-16 ....DRS

Skala rizika ve vztahu k typtim prevence:

1. Neomluvenou pfitomnost do 8 vyu€ovacich hodin fedi se zakonnym zastupcem Zaka tfidni
ucitel (popf. i s MP) formou pohovoru. O pohovoru je proveden zapis — zpusob napravy,
zakonny zastupce podepise, kazdy zu€astnény obdrzi kopii.




2. Od 9 do 16 neomluvenych hodin — vede pohovor TU se zakonnym zastupcem za
pfitomnosti MP, popf. i s VP. O pohovoru je proveden zapis — zplisob napravy, zakonny
zastupce podepiSe, kazdy zuCastnény obdrzi kopii.

3. Od 17 neomluvenych hodin — TU svolava vychovnou Skolni komisi — u€astni se feditel Skoly,
zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, (je
sepsana zprava, zucastnéni podepisi, kazdy ucastnik obdrzi kopii).

4. V pfipadé presahnuti 25 hodin zasila Skola oznameni o zanedbani Skolni dochazky
s nalezitou dokumentaci OSPOD.

5. V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR.

2. Sikana

Informace o Sikané nezpochybnovat, situaci fesit.
Skolni Sikanovani je zavazny problém, ktery nemuzeme prehlizet.

a) Pro vySetfovani Sikany Ize doporucit strategii provadénou v téchto krocich:
1) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
Prvotnim ukolem je odhadnout, jak je Sikanovani rozvinuto. Podle miry zavaznosti (zda se jedna o pocatecni
nebo pokrogilé stadium Sikany) je potom nutné jednat. PFi rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom nevédéli
ostatni zaci. Ochranit obét pfed moznou pomstou agresora.
Il Chyba — vyS$etrovat Sikanu primo ve tridé, pozvat si vSechny k vySetrovani najednou. !
2) Nalezeni vhodnych svédku.
Meéli by to byt zaci, ktefi s obéti sympatizuji, neodmitaji ji, nepfijimaji normy Sikanovani, jsou nezavisli na
agresorech.
3) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti

a agresoru).
Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
Il Chyba — spole¢né vySetfovani svédku a agresortl, konfrontace obéti a agresoru. !!
4) Zajisténi ochrany obétem.
Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vse vyresi. (Bezpeéné prichody do $koly a odchody ze
Skoly, pfipadné zustane doma.)
5) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.
Rozhovor s agresory az posledni krok ve vySetfovani (az jsou shromazdéné dukazy, jinak agresofi ,zametou
stopy®).
6) Vychovna komise.
Ugastni se Feditel Skoly, zakonny zastupce Z&ka, tfidni ugitel, vychovny poradce, $kolni metodik prevence.
Seznameni rodi€u s problémem, postupné vyjadreni vSech pedagogl, vyjadfeni rodicli, popfipadé vyjadreni
Zaka, rozhodovani komise za zavifenymi dvefmi, seznameni rodi¢U a Zaka se zavérem komise.
7) Rozhovor s rodici obéti.
Individualni setkani s rodi€i obéti. Informovat o zjisténich a z&vérech 3koly a domluvit se na dalSich
opatfenich.
8) Prace s celou tfidou.
Po vysSetfeni Sikany a potrestani vinik( je tfeba pracovat s celou tfidou. Prevenci — budovat trvale a
systematicky kamaradské vztahy v celé tfidé.

b) Pri vybuchu brutalniho a skupinového nasili vaci obéti, tzv. ,Skolniho lynéovani®, je nutny nasledujici
postup:

Prekonani Soku pedagogu a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagog(ll na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kFivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

— — — — ~— ~—

1
2
3
4
5
6

¢) Udastni-li se $ikanovani vétéina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresord skupinou akceptovany,
doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik — specialista na problematiku Sikanovani (z PPP, SVP,
diagnostického ustavu, krizového centra apod.).

Ochrana:
- vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu a vybudovani programu proti Sikanovani
- vzdélavani pedagogut pro r(izné urovné prevence
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- dllezitou ulohu hraji vyukové pfedméty, které maji vyznamny vztah k prevenci socialné
patologickych jevi

Vychovna opatreni
1. Pro potrestani agresor( Ize uzit nasleduijici

- Napomenuti a datka tfidniho ucitele, dutka Feditele.

- Snizeni znamky z chovani.

- Prevedeni do jiné tfidy, pracovni i vychovné skupiny.

- Doporuceni rodi¢im obéti i agresort navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro
déti a mlddez SVP nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou népl €innosti jako SVP.

2. V mimofadnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:

- Doporuceni rodi€dm na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém
ustavu.

- Podani navrhu OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni i ustavni vychovy
v diagnostickém ustavu.

3. Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného poradenského
pracovisté.

Jak postupovat a stanoveni odpovédnosti - viz
PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI (pfiloha
k PPS) Il

3. Kybersikana

Kybersikanu Ize stroze definovat jako ,zneuziti ICT, zejm. pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy“, zamérem je ublizovat, ohrozovat, zastraSovat.
Pokud tento problém nastane, bude proSetfen a rozsah problému bude vyhodnocen. VSechny formy
Sikanovani jsou nepfijatelné a budou pfedmétem disciplinarniho fizeni uvniti Skoly (k&zeriské postihy).

Jaké projevy oznacujeme terminem kybersikana:

- Zasilani urazlivych, zastraSujicich, zesmésiujicich nebo jinak ztrapriujicich zprav & pomluv (e-mail, SMS,
chat, ICQ, Skype....... ).

- Pofizovani zvukovych zaznamd, videi Ci fotografii, jejich upravovani a nasledné zvefejfiovani s cilem
poskodit zachycenou osobu.

- Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu (blogy a jiné www
stranky).

- Zneuzivani ciziho uc¢tu (e-mailového, diskusniho apod.).

- Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.

- Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

Nebezpecéné jevy spojené s pouzivanim internetu a mobilnich telefonu:
e Stalking a kyberstalking

Kybergrooming

Hoax

Spoofing

Phishing

Happy slapping

Dalsi informace na www.e-bezpeci.cz .

Listina détskych prav na internetu:


http://www.e-bezpeci.cz/

- mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vechny dobré véci pro déti

- mam pravo uchovavat veskerou informaci o sobé v tajnosti

- mam pravo, aby mne nikdo na NETu neobtéZoval a netrapil

- mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo kterym nevéfim

- mam pravo nevypliiovat na internetu Zadné formulafe a nemusim odpovidat na zadné otazky
- mam pravo vzdy pozadat nékoho dospélého o pomoc

- mam pravo nahlasit kazdého, kdo se podle mého nazoru chova divné nebo dava divné otazky
- mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi odporné véci

- mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt

- nainternetu mam pravo citit se bezpecné a byt v bezpedi

Pravidla bezpecného internetu pro rodice:

- poznavejte internet spolu s détmi

- dohodnéte si doma pravidla pouzivani internetu

- upozornéte dité, aby bylo opatrné pfi sdélovani jakychkoli osobnich udajl

- mluvte o mozném riziku osobni schiizky s internetovym ,kamaradem®

- naucte své dité byt zdravé kritickym k internetu

- nebudte pfilis kriticti k internetovému badani svého ditéte

- informujte odpovédné organy o obsahu stranek na internetu, které povazujete za nezakonné
- posilujte dodrzovani etikety, poznavejte, jak dité pouziva internet

- pamatujte — kladné stranky internetu prevazuji nad témi zapornymi

~SEZNAM SE BEZPECNE“

- nedavej nikomu adresu ani telefon, nevi$, kdo se skryva za monitorem

- neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni

- udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti

- nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni vzkazy a e-maily

- nedomlouvej si schizku na NETu, aniz bys o tom nékomu fekl

- pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té€ Sokuje, opust webovou stranku
- sVvéf se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési

- nedej $anci virlim, neotvirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy
- nevéf kazdé informaci, kterou na internetu ziskas

- kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se!

Postup prvni pomoci kybersikany:

1. DuUkladné vySeftfit vSechny incidenty tak, abychom mohli v pfipadé nutnosti kazensky postihnout ty
studenty, ktefi se kyberSikany opravdu dopustili.

2. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma naSe $kola navazanou spolupraci,
nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté v pfipadé, kdy kyberSikana zahrnovala realné
ohrozeni bezpecnosti studentll nebo zaméstnanct Skoly.

3. Jakmile identifikujeme agresoraly, zvolime takové feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfeSku a
dUsledkim, které zpusobil.

4. Informujeme rodiCe kyberagresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na nasi 8kole nebude
tolerovano.

5. Rodi€e mohou kontaktovat pravnika. Nékteré pfipady kyberSikany nespadaji do kompetenci Skoly.
V téchto pfipadech mohou mit rodi€e zajem fesit situaci jinymi cestami. Mohou Zalovat kyberagresora u
ob&anského soudu, napf. za obtézovani, umysiné vystavovani nepfijemnym zazitkiim, stresu atd.

6. V pripadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu, kontaktujeme mobilniho
operatora. Shromazduje data, ktera mohou slouzit jako dikaz. Pfedtim, nez je vymaze, uchovava je po
néjakou dobu na svych serverech.

7. Ponechavame si v8echny dukazy kyberSikany. Zalozime si slozku, kde budeme mit vSechny snimky
obrazovky, zpravy, zaznamy apod. Tak mizeme demonstrovat zavaznost chovani a jeho dopad na Skolu.
Toto je rozhodujici specialné v pfipadech, kdy madme v umyslu studenty formalné potrestat.

8. Spoluprace s PPP, SVP, policii, OSPOD apod.

9. Vychovna komise (vedeni Skoly, tf. u€itel, zakonny zastupce Zaka, metodik prevence, vychovny poradce).

Prevence a opatieni:

e Zahrnuto ve Skolnim fadu.

e Je dulezité odsoudit kyberSikanu — Sikana v jakékoli formé je nemoralni, Spatna, bude pfedmétem
disciplinarniho Fizeni (kazeriské postihy).

e Vymezit jasna pravidla pouzivani internetu, pocitacu a ostatnich elektronickych zafizeni.

o  OSetfit stahovani z netu — IT Skoly.

e Blokovat pfistup na internet, pokud chce ucitel cilené pfimét Zaky k jiné cinnosti v odbornych
ucebnach.




VyloZeni pravidel prace v pocitaCové ucebné a siti. Ta jsou v mistnosti vyvéSena.

Obecny zakaz stranek s pornografickou a nasilnickou tematikou.

Rovnéz pfihlaSovani se na pocitaci na cizi ucet bude pfisné trestano.

Zakaz pouzivani mobilnich telefond béhem vyucovani Zakaz pouzivani mobilnich telefond béhem
vyuc€ovani (maji byt vypnuté v tasce) jako prevence nataceni ¢i fotografovani zaka i uciteld. V pfipadé
napomenuti a neuposlechnuti budou nasledovat kazeriské postihy.

Organizovani besed, projektu.

4. Koureni

Koureni tabakovych vyrobk(l je obecné povazovano za zdravi Skodlivé a pro déti pak v nékterych podobach
nebezpecné. Zakazan je rovnéz prodej tabakovych vyrobkl détem.

Koufeni ve vnitfnich a vnéjSich prostorach vSech 3kol a Skolskych zafizeni je zakonem zakazano.

Prevence:

Zahrnuto ve Skolnim Fadu.

Skolu je nutné u vSech vchodu, kterymi je mozné do ni vstoupit, oznacit tabulkami obsahujicimi
grafickou znacku zakaz koureni. Stejnou tabulkou je tfeba oznadit vstupni branky do vnéjSich prostor
Skoly.

Vést ke zdravému zpUsobu Zivota.

Opatreni:

Koufeni o prestavce mezi vyu€ovacimi hodinami, a to v budové Skoly nebo v jejich vnéjsich
prostorach, téz cestou na exkurzi, ¢i akcich pofadanych Skolou — jedna se o poruSeni zakona i
poruseni Skolniho fadu. Bude udéleno vychovné opatfeni a Zak poucen o divodech zakazu.

Koureni o pfestavce mezi vyu€ovacimi hodinami, a to vné skoly, mimo jeji vnéjSi prostory — jedna se
o dvoji poruseni skolniho Fadu (zakaz koufeni a opusténi Skoly v prabéhu vyucovani). Bude udéleno
vychovné opatieni a opétovné pouceni o divodech zakazu.

Je-li zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk, je nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.
Cigarety je tfeba Zakovi odebrat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadfenim Zéka, ktery zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

TFidni ucitel informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

V zdvaznych pfipadech a v pfipadé opakovani vyrozumi 8kola organ socialné pravni ochrany obce.
Skola mize od OSPOD vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

5. Alkohol

Piti alkoholu je obecné povaZovano za zdravi Skodlivé a pro déti pak v nékterych podobach nebezpecéné.
Zakazan je rovnéz prodej alkoholickych napoji mlad$im 18 let.

Prevence:

Ve Skolnim fadu stanoveno — konzumace alkoholu béhem Skolniho vyuCovani, ve vnitfnich a
vnéjsich prostorach Skoly je zakazano, zakazano je pfinaseni alkoholu do Skoly nebo na jakékoliv
akce poradané Skolou, zakazan je i vstup do Skoly pod vlivem alkoholu.

Zakaz prodeje alkoholu ve Skolnich bufetech.

Poucit zaky, ze se jedna o zakazané chovani, které bude mit néjaké nasledky, pfed odjezdem na
lyZafsky vycvik, vylet apod.

Vychova ke zdravi, zdravému zpuUsobu Zivota.

Doporuéené postupy a opatieni:

1) Konzumace alkoholu ve Skole




Je-li zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dal8i konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat.

Pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

Je-li ohrozen na zdravi a zivoté&, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni
pomaoci.

Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zaznam
s vyjadfenim zaka, ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy, a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopny pokraCovat ve vyuc€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.
Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi 8kola organ socialné pravni ochrany ditéte.
Zakonnému zastupci Skola ohlasi skute€nost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole, i v pfipadé, Ze je
28k schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, spini S8kola oznamovaci povinnost k OSPOD.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoju.
Vychovné opatfeni bude zahrnovat poruSeni kolniho Fadu.

2) Nélez alkoholu ve Skole

a) nalez v prostorach skoly

Tekutinu nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozit u vedeni $koly pro pfipad usvédéujiciho dikazu.
Zpracovat struény zaznam o udalosti.

b) zadrzeni u nékterého zaka

Tekutinu nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

O nalezu sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, ze
tuto skute€nost odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen
Feditel 3koly nebo jeho zastupce a $kolni metodik prevence. Skolni metodik prevence zédznam ulozi
do své agendy.

O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka. V pfipadé, Ze se jedna o opakovany nédlez u téhoz
Zaka, i OSPOD.

V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Z&ka, ktery se jim intoxikoval,
predaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

Vychovné opatfeni bude zahrnovat poruseni Skolniho fadu v bodé pfinaseni alkoholu do skoly.

3) Prichod do Skoly pod vilivem alkoholu

Jestlize neni zak zpusobily pokracovat ve vyuce, vyrozumime zakonného zastupce zaka a
pozadame ho, aby si Zaka odved| ze Skoly.

Jestlize zakonny zastupce je nedostupny, vyhodnotime zdravotni stav zaka, Skola zajisti nezbytnou
pomoc a péci, pripadné vola lékarskou sluzbu.

4) Konzumace na Skolnich akcich

Vychovna opatfeni budou zahrnovat poruSeni Skolniho fadu v bodé konzumace alkoholu ve Skole a
v bodé pfinadeni alkoholu do Skoly.

6. Omamné a psychotropni latky ve skole




Omamné a psychotropni latky (OPL) jsou nelegdlni navykové latky, které mohou ovlivnit psychiku ¢lovéka,
jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti, tedy podobné jako ostatni navykové latky.
Jejich vyroba, pfechovavani nebo distribuce jsou zakonem zakazané.

Prevence:

Stanoveno ve $kolnim fadé — konzumace OPL béhem $kolniho vyu€ovani a ve vSech prostorach
Skoly je zakazana. Zakazano je pfinaseni OPL do $koly nebo na jakoukoliv akci pofadanou Skolou,
rovnéz je zakazan vstup do Skoly pod vlivem OPL. Zakaz manipulace s nimi a distribuce v dobé
poskytovani Skolské sluzby.

Vychova ke zdravi, ke zdravému zpUsobu Zivota.

Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi vSech zakd, i téch, kterym by ve Skole kdokoliv nabizel OPL
nebo je pod vlivem OPL ohrozoval, pfipadné byl pro né jinak nebezpeny v souvislosti s OPL.

Doporucené postupy:

1) Konzumace OPL ve Skole

Je-li zak pfistizen pfi konzumaci OPL, je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat.

Pedagogicky pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.

Je-li ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni
pomaoci.

Pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi vedeni Skoly. U zapisu a rozhovoru
je pfitomen Skolni metodik prevence, ktery zalozi zapis do své agendy.

Neni-li zak schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi $kola ihned zédkonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD.

Konzumaci OPL oznami $§kola zakonnému zastupci v kazdém pfipadé, soucasné spini oznamovaci
povinnost k OSPOD.

Z konzumace OPL ve 3kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzZivatele. UZivatel je nebezpelny pouze sobé, distributor v§em. Distribuce
je trestnym &inem, uZivani OPL je porusenim Skolniho Fadu.

Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni
jednani.

2) Distribuce OPL ve Skole

Distribuce OPL je zakdzana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim (kazerisky postih, je stanoveny Skolnim
fadem).

Jestlize ma Skola dlivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skute¢nosti
vzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného &inu. Skola rovnéz vyrozumi zakonného zastupce i OSPOD.

3) Nalez OPL ve Skole

Latku nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

Za pfitomnosti metodika prevence (popf. dalSiho pracovnika) vlozit latku do obalky, napsat datum,
¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a podpisy a uschovat ji do $kolniho
trezoru.

O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

Pokud dojde k zadrZeni u nékterého zaka, o nélezu se sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u
kterého byla latka nalezena, datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Z4ak,
v pfipadé, Zze podepsat odmita, uvede tuto skute€nost pracovnik do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zakem je pfitomen Feditel Skoly nebo zastupce, Skolni metodik prevence.

Informovat zakonného zastupce zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajis§ténou pfivolanému
lekari.

V pfipadé, ze néktery z zaki ma néjakou OPL u sebe, jedna se o podezfeni ze spachani trestného
ginu nebo prestupku, a to spada do kompetence Policie CR. Vyrozumét policii, zkonzultovat s ni
dal$i postup a informovat zakonného zastupce. Zaka izolovat od ostatnich do pfijezdu policie.
(Neprovadét u zaka osobni prohlidku.)



7. Extrémni formy nasili

Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim Skolnim zivoté patfi zejména vyrazné agresivni chovani. Jedna s o
rvacky, vydirani, kradeze, vandalismus, vefejné zostouzeni marginalnich skupin, Gtoky na ucitele, vulgarni
chovani apod.

Prevence:

- Ve Skolnim Fadu stanoveny pfislusné zakazy a v pfipadé poruseni vychovna opatfeni.

- Zakaz pfinaseni zbrani, nebezpeénych predmétu a pyrotechniky.

- Budovat pozitivni klima, komunikaci, korektni vztahy.

- Stanovit pravidla souziti jako moralnich hodnot, deklarovat pozadavek slu§ného chovani a mluveni.

- P¥i jakémkoliv pouziti nazvu néjaké skupiny jako nadavky reagovat u malych déti vysvétlovanim a
rozborem, u velkych podrazdéné a jasnym a hlasitym odmitnutim takovych zpusobu.

- Razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

- Jakékoliv zranéni jednoho zaka druhym okamzité feSit. Zapojit rodiCe, poSkozeného i uUto¢nika,
nebat se zavolat policii. Utoénik nesmi vyjit z vySetfovani jako hrdina!

- Informovat vedeni Skoly, zakonného zastupce, sepsat zapis, ktery zalozi metodik prevence do své
agendy.

Postup pfri kradezi:

- Pedlivé se zabyvat pfi€inami. Nékteré jsou vyznamné polehdujici (dité je ke kradeZi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach).

- Preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvat na tom, aby zlodé&j véc vrétil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani n&jakou kompenzaci.

- Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivat vZzdy az poté, kdy pfesné zndme pfi€iny, které dité
k takovému chovani vedly.

- Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumét Policii CR a oznamit podezieni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného €inu majetkové povahy.

- O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam — kdo, kdy, kde, jak, proc¢, ¢im. (Metodik zapis zalozi.)

- Sankce dle SR.

Postup pfi vandalismu:
- Nahradu umysiné zplsobené Skody disledné vymahat po tom, kdo ji zpusobil. U nezletilych po
jejich zdkonném zastupci.
- Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, neni ochotny $kodu nahradit,
vyrozumét Policii CR a oznamit podezfeni na spachani piestupku proti majetku.
- Provést zaznam — kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im. (Zapis metodik ulozi.)
- Opakované s zaky komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim majetkem.

8. Sebeposkozovani
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Sebeposkozovani Ize chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Spoustécem nejCastéji byva pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.

Prevence:
- Posilovani schopnosti déti zvladat zatéz.
- Naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zpGsobem a
ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost.
- Pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni.

Postup:

- Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité i proti
vuli rodi¢t do spadového psychiatrického zafizeni.

- Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

- Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance.

- Povinnosti hlaseni Policii CR / OSPOD podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé
(skupina poskozujicich se, kybersikana).

9. Netolismus

Terminem netolismus oznaCujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména pocitacové
hry, socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

Rizika:
-V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubd,
zapésti atd.
- Bolestivost — zanét obald Slach, zanét nekloubniho vyénélku.
- Typické jsou bolesti o€i, paleni, slzeni o€i, vyskyt tikd, skvrny pfed o€ima, zarudlost o€nich vicek.
- Bolesti hlavy.
- Zhor8uji se mezilidské vztahy v rodiné, ve Skole.
- ZvySuje se riziko zavislostniho chovani.
- Pocit prazdnoty, kdyz €lovék neni u pocitace.
- Nedostatek spanku.

Prevence:
- Dulezity je vybér her a pfiméFfenost ¢asu jim vénovaného.
- Zjistit, zda dité hranim pocitaCovych her neutika od né&jakych problému.
- Podporovat dité v jinych zajmech.
- Vzijemna spoluprace mezi $kolou a zakonnymi zastupci.
- Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga.

10. Domaci nasili

Domaci nasili se fadi mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj Zaku a mit nepfimé
dopady do chovani zaku.

Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je slozité ho pfesné
identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi.

Nasili, které se odehrava v rodiné, se mize projevovat v chovani Zaka a maze byt jednim z ddvodd dal$ich
forem rizikového chovani (zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).
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Prevence:

Postupy:

Vysvétlovat, jak se citit bezpeéné ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni).
Vysvétlovat zneuzivani na socidlnich sitich.

Seznamit déti s tim, Ze kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla.
Seznamit s tim, na koho se v ramci Skoly mohou obrétit se svymi starostmi (metodik prevence,
vychovny poradce), jaké existuji neziskové organizace.

Seznamit s tim, jak Fict NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak fyzicky).

Neni ulohou ucitele domaci nasili ,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné.

Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji. (napf. www.domaci-nasili.cz)

dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti (modfiny, podvyziva aj.).

Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splfiuje skutkovou podstatu trestného €inu, je
ucitel povinen tuto skutednost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neu&ini, porusuje §368
Trestniho zékona.

Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pfi¢inou podezfeni na trestny &in a samoziejmé vychazi
z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného ¢inu dozvédéla.

Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemuize byt pracovnik $koly odsouzen za pomluvu. Navic
OSPOD musi zachovat mi€enlivost o oznamovateli.

Mgr. Eva Najbrova Mgr. Jana Prokopova

Skolni metodicka prevence feditelka Skoly
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